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J espere que la quarantame se
levera avant six mois, car mon
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\ \ humeur change 5 vue d'ceil etje
neuse.al hate de

SUIS moms rica

1 B
je serai alors capable
e un beau calin.

- yOUS revonr,
de Jous faire







Bonjour Mme Thériault,

Lorsque je lis votre journal, je suis touché de voir toute I'action mise en place, la
bénévoles,

participation des
S, les activités et les services que vous offrez et encore plus touchant durant cette
période.

bres & prendre de leurs nouvelles, faire des suivis. De
votre geste, ils sentent qu'ils ne sont pas oubliés, qu'ils sont importants & vos yeux.

Chapeau & Mme Bond ainsi qu’a toute I'équipe.

Bravo a tous |

Duane Essiambye
Agente administrative

Programme Transport-Hébergement pour les personnes handicapées
Direction générale
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Date : :)um_'ZaZa__
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DE COEUR ET ['ACIER
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De Laurencia : je vous transmets un message de la Ministre Marguerite Blais.

Coronavirus (COVID-19)

Message de la ministre responsable des Ainés et des Proches aidants

En cette période de pandémie de la COVID-19, chacun d'entre nous est appelé &
faire preuve d'une grande prudence pour sa santé et celle des autres. Différentes
mesures sont prescrites par nos autorités de santé publique, et nous devons tous
nous y conformer, car il s'agit du meilleur moyen de prévenir la propagation d'une
infection qui pourrait mettre en danger la vie de certaines personnes.

Ces mesures, par exemple celle du confinement a la maison, vous le savez, ne
sont pas toujours faciles a metire en pratique. Elles générent chez certains d'entre
nous une grande inquiétude, ou méme un sentiment de sofitude accrue. C'est
pourquoi je tiens a vous offiir ces quelques mots pour vous dire que nous pensons
a vous et que nous avons a coeur de vous offrir le meilleur soutien possible, tout
en respectant les consignes de distanciation physique appropriée a cette situation
exceptionnelle.

Tout en vous invitant 3 demeurer extrémement prudents, notamment par une
pratique rigoureuse des mesures de prévention recommandées qui sont
notamment, rappelons-le, de se laver souvent les mains et de rester chez soi afin
d'éviter les contacts physiques étroits avec autrui, je veux vous réitérer que nous
veillons sur vous. Votre santé, votre sécurité et voire bien-étre demeurent au
centre de nos priorités.

Gardez courage. Nous traverserons ensemble cette situation difficile. L'immense
solidarité des Québécoises et des Québécois est notre plus bel atout, comme en
témoigne cette aide fournie par les bénévoles de nos popotes roulantes, que je
fiens par ailleurs a remercier pour leur dévouement remarquable.

Marguerite Blais
Ministre responsable des Ainés et des Proches aidants

\/
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FRIX HOMMAGE

BENEVOLAT-
QUEBEC

Le gouverrement Su Québec
souligne Fengagement binévole de

madame Murielle Sonier

Sa géndrogitd ot san dévouement gmers sa communautd
{us @nt mirité une nwse an candidature aux pra Hommage
bénivolat-Québec

La candidature de Mme CMuriclle Qorier
Lapris de Friz SCommage SBéncvolat Quichec  a élé
soumise par la coordonnatrice des bénévoles el des services de

maintien & domicile CMm ¢ Lisa Cherriault

Ouébec, ce 21* jour d'avril 2020

e T CMilles Cherast CAuricll
R i, 1 s ety ot s pour toutes ces années d implication au GACS
oI Québecss
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| SERVICE D'AIDE | Procgaum
m EN IMPOT Doy

Un grand merci a tous!

Nous tenons & vous remercier chaleureusement d'avoir fait preuve de tant
de geneérosité en offrant de consacrer de votre temps au Service d'aide en
impdt - Programme des bénévoles pour lannée 2019-2020.

Votre désir d'aider les personnes les plus vulnérables, alors que vous avez do
concilier le contexte de la crise liée & la COVID-19 et vos propres obligations,
démontre la force de volre engagement communautaire.

En ces temps sans precedent, la valeur de l'action benévole est inestimable,
et nous espérons que vous continuerez de vouloir aider les gens & produire leurs
déclarations de revenus dans les années d venir.

Au nom du Service d'aide en imp6t - Programme des bénévoles,
nous vous disons merci!

Gk

Matk Quinhn Nicole bourgt
Sous-cmmissare, gon du Quebe: Vice-présidente etdires Vice géntrak des partclies
dgen 4 reveny du ik PReveny Québes

Une difference

dans la vie des gens: REVENU

s a yous! ence du reverws  Canada Revonus
grace a vo I*I dA&Canada Agency




Don de 1 000.00 $ de RONA Sept-iles Cartier.
Merci de la grande générosité et surtout d’avoir pensé a notre organisme pour en bénéficier.
La somme sera utilisée pour la réalisation des diverses activités du Centre.

Je vous félicite pour la
beauté et le contenu de
notre petit journal interne
PEntre-Nous. C’est toujours

un plaisir de Je fire.




Hommage a mon papa Victor,

Je sais qu’il aurait aimé vous remercier...Il aurait été content que je
prenne le temps de le faire ici et maintenant...

A vous tous bonnes gens qu’il appréciait TANT !

Mon papa connaissait un SECRET...que je vous dévoile a Uinstant !
Ici a Port-Cartier...
Se trouve le COEUR de ’HUMANITE !

Des gens de ceeur, qui ont a ceeur d’aider leur prochain... et surtout d’en
prendre soin !!!

Au nom de mon papa, je vous dis merci...

A Lisa, Laurencia, Sonia, les Natacha du Centre d’Action Bénévole. Vous
avez été ma vraie famille ici. Vos services m’ont sauvé la vie tant de fois

...autant que la popote a sauvé I’estomac de mon papa
Longue VIE et Soyez BENIES !

Merci a Isabelle, merveilleuse Isabelle qui a été ’animatrice au Centre de
Jour pour Ainés pour par la suite se retrouver au CHSLD a donner les
soins de fin de vie de mon papa...Je ne pouvais pas demander mieux pour
lui !

Moi je sais qu’il était content...VRAIMENT !

C’est grdce a chacun et chacune de VOUS que mon papa a fait une si belle
vie ici et qu’il n’est JAMALILS parti!

Vous avez été des reperes lumineux dans notre vie. Tellement MERCI !
Brigitte St-Onge




Message texto ala travailleuse de milieu CAB, Natacha,

Merci de ton acoute active, méeme par message texte. ie

voulais te donner un suivi sur Vetat de santé de mes parents
curtout depuis leur démenagem re région en
raison deV gtat d

Je suis convaincy joué o dans sa vie de
@personne malade’ sqs partic du gcénario de 1a
qguernson’: Tu serais | sionne foree et s
\'és'\\'\cncc‘. Merct

dEtresses. Tes doux &t

«bellen.. comme U \’:\ppc\ais

d’apprem\\'c . tu avais pris de leur B

egperant que 1 ettre d'autics

Merct peaucoup 4« ce que fais

de la joie dans 11

Tu fais ud pon

Famille gimard.

Coordonnatrice | Coordinator

Service d'ai
ide en impot -
Agence du revenu du CanF:((i)g AMnE des berioles




27 novembre 2020

Bonjour chéres et chers responsables d’organismes et bénévoles participant au Service d’aide en impét - Programme
des bénévoles

Je ne pouvais pas partir 4 la retraite sans vous dire Au revoir | ®
J'espére que vous vous portez bien malgré la période difficile que nous traversons avec cette Pandémie.

Au printemps dernier, j'ai réussi a parler a plusieurs d’entre vous mais malheureusement pas a tous.

Je tenais a vous remercier et vous dire que travailler en collaboration avec vous a été un grand plaisir pour moi et
tellement enrichissant. La preuve, j’y suis restée pendant plus de 20 ans ©. Les plus belles années de ma carriére, &
I'Agence du revenu du Canada, sont celles passées avec vous au Service d’aide en imp6t - Programme des
bénévoles. J'aieu la chance de vous connaitre, vous étes des gens formidables et tellement généreux | © Je
n’oublierai jamais ces belles années avec vous tous, vous m’avez apporté beaucoup ! J'y ai été trés heureuse.

Merci pour tout !
Je vous souhaite une belle continuité, la santé et le bonheur! ©

Je vous souhaite aussi une bonne saison d’imp6t 2021! Les gens plus vulnérables sont vraiment chanceux de vous
avoir | ©

Prenez bien soin de vous !

Giséle Pedneault | © © ©
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Bonjour Laurencia

Tout au long de cette année remplie d’incertitude et de changements,
vous avez fait preuve de résilience, de collaboration et, surtout, de
dévouement. Malgré les enjeux majeurs auxquels nous avons été
confrontés cette année, nous avons été témoins d'un partage inégalé
de connaissances et d’expériences, ainsi que d‘une belle complicité
au sein du réseau.

Nous savons que les défis auxquels le réseau fait face ne
disparaitront pas simplement parce que nous amorgons une nouvelle
année. Nous nous réjouissons toutefois de continuer a épauler nos
membres en 2021, peu importe ce que I'année nous réserve!

En espérant que vous pourrez prendre une pause pour vous
ressourcer. Nous vous souhaitons, ainsi qu’a vos proches, un
merveilleux temps des fétes et une trés belle année 2021!

Mc%mfl/

Julie Marchand, directrice générale
Et I'équipe des Banques alimentaires du Québec
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C'est avee une immense tristesse que
mualheureusement nous ne pourrons pas aller
chanter a Noél pour les ainés, qui en ont tellement
besoin.

Joyeux Noél 2020 a chacun(ne) de vous alnsi qu’a
vos béndvoles et votre personnel ! Merci et bravo a
tous pour votre travall colossal en ces temps

iles). V. ¢ :
difficiles!. Vous faltes toute la d:.;f/érence pour cette Al 0 BUVEEST o trinsmi plbviiein
clientéle vulnérable et é qui nous sommes
redevables. Sans trop de dommages colatéraur humanRaires
Porter b masque, on se doil
@h’ﬁ”. Mais bonne nouvelle, on 8 I'embarrss du choix

Ovui la Covid19 a chambould nos vies

Lhanrens, chastoms Nod!

HNous ocubtigeant d faire sacrifices el compromis

En cetle période de Avent ou normalement F'on s apprite § se
rassembier, céiébrer et chanter 1o nafssance du Mossie

Nous on aftend fermement Lo venue d'un vaccin en Espriti O
Avec ks venue de ce vacain providentlel

Nous pourrons enfin nous reunir ¢ nouveau ot chanter, c'est écrit
dans fe clel

Bafs en atiendany, gardons ko moral ¢f soyons bon enfant

On so confing,on essale de bien occuper son femps ¢t son espeit,
de parder coatact avec nos parents el amis, ¢! quand ¢’est
possidle, de se volr virtuellament! fo plus souvent

Siga¢

Poulne v nomt s mandres o 13 chorak “Lo oauT o chansons
7
g
K aulvie «»r

Une bien jolie chorate mals silencieuse
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Capsule 5 - Un oiseau rare
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Reew T a3dec.a000
Agence durevenu Canada Revenue \
I*I du Canada Agency

16 décembre 2020
Cher partenaire communautaire,

Nous souhaitons profiter de I'occasion pour exprimer encore une fois nos plus sincéres
remerciements a tous les partenaires communautaires du Service d'aide en impdt —
Programme des bénévoles en 2020. Qu'il s'agisse de la premiere fois que vous participiez
au service d'aide ou que vous soyez un partenaire de longue date, sachez que votre
contribution est trés appréciée.

En reconnaissance de voftre travail considérable & I'égard de ce service imporfant, veuillez
accepter le certificat d'appréciation ci-joint, signé par I'nonorable Diane Lebouthillier,
ministre du Revenu national.

Chaque année, vous contribuez & améliorer la vie de centaines de milliers de Canadiens,
y compris ceux qui sont les plus touchés par la pandémie de COVID-19. Nos derniéres
statistiques montrent qu’'en 2020, plus de 144 000 Québécois ont pu respecter leurs
obligations fiscales et recevoir les prestations et crédits auxquels ils avaient droit grace &
la générosité et au dévouement d'organismes communautaires comme le votre.

L'Agence du revenu du Canada s'engage & continuer & développer le service et
poursuivra son fravail aupreés des organismes communautaires et des bénévoles afin de
I"améliorer. Nous continuerons d'offrir notre soutien par I'entremise de coordonnateurs
compétents, en plus de fournir gratuitement une formation et un logiciel de préparation
des déclarations de revenus. C'est gréce & vous que le service d'aide en impbt est un
succés année aprés année.

Nous vous remercions sincerement et espérons avoir le plaisir de travailler avec vous de
nouveau pour la saison 2021.

Veuillez agréer mes salutations distinguées.

//' T L
Mark Quinlan
Sous-commissaire, région du Québec

Agence du revenu du Canada

i+l

Canada
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Le président-directeur général
Québec, novembre 2020

CENTRE D'ACTION BENEVOLE
DE PORT-CARTIER INC.

10 AV BOISVERT
PORT-CARTIER, QC

G5B 1W7

Objet : Remerciements pour votre participation
au Service d'aide en impét - Programme des bénévoles

C'est avec gratitude que je vous transmets un certificat d'appréciation qui souligne la
participation active de votre organisme au Service d'aide en imp6t - Programme des
bénévoles pour I'année d'imposition 2019.

Avec dévouement, vous aidez des personnes moins fortunées a remplir leurs déclarations
de revenus pour qu'elles bénéficient des déductions et des crédits d'impdt auxquels elles
ont droit. Ainsi, vous contribuez au maintien d'un systéme fiscal juste pour tous. Votre
organisme est un bel exemple d'implication sociale et d'engagement communautaire qui
meérite d'étre souligné.

Je salue donc les valeurs d'entraide, de générosité et de solidarité que véhicule votre
organisme ainsi que la contribution de vos membres et de vos bénévoles, et ce,

_particuliérement en cette année marquée par de grands bouleversements. Je les remercie

chaleureusement de donner le meilleur d'eux-mémes a la collectivité québécoise. C'est la
somme de I'ensemble des gestes individuels qui permet d'accomplir de grandes choses.

Je vous prie d'agréer l'expression de mes sentiments les meilleurs.

Le président-directeur général,

="

Carl Gauthier

p-j.- (1)

3800, rue de Marly
Québec (Québec) G1X 4A5

revenuquebec.ca COM-4859 (2020-10)
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LU'hebdo quotidien
LE SOURIRE

lenard-cotier.com  vol. 13 n* 44 » Le mercred: 1* janvier 2020 = 48 pages Port-Cartois

de la semaine

Page 12 | Le meseredi 1 janvier 2020

bm & heuseuse Fude ! ﬂ
Santé, bonheuret prospéiité pour 10 us et kes witres! °
Meridnote fidéleclisnsl, nosemployéls . 4
ainsiqus us nos bénévoles. ; '. | DA . : =]
-—e i T
“ 4 ” isbelle brezblay, animaics
‘ tres dynaregue et hien appréciée
de by e 5o Contre de Jour
du Centre d'action biéndwale
0, e B bvert, PoreCartier - 418 766- 32402 de Port-Lantier,
S
Page 14 | La mercred: 29 jarvier 2020
Le mercradi || mars 2020 | Page V%
cas
La Cante ¢artior: bénducly de
PonCartier offra un sarvice de
ravimuse ds milew pour (es
s, Ols conm s ecteun
Printegun-Aghen,  Aertecis
at Pot.Cartiet Co sarvice est
gt ot corfidortbel. Pow |
onrale tus les détaly et g s TS .
e v | s AN SERVICE OFFERTS

communiquez avie Naticha 4 el s TRAGSPORT ADAP Tt
D Y0 1T ' / o ACTIYITES VOLET CENTREDE IGUR

Page 20 | Le roercredi 18 marg 2020

( u&d'rr::'tmf Ion‘ Ex\'ﬂe Page 10| Le marared: 8 eval 2020
vous invite 3 son !
‘B assembiée générale annuelle LES SOURIRES

Port-Cartois |
Le mercredi 25 mars 2020219 h 30, de la semaine
dans ses |ncatsx situds 2u 10, e Baisvest 3 Port-Cartier ‘.{ 1 ‘ g
Bienvenue d toute fa population! NS 3




Page Y& | Lo margred! ¥ nwnih 20320

Les services de maintien 4 domicile suivants sont
maintenus par le Centre d’Action Bénévole
de Port-Cartier:

- La popote roulante, 4 midis par semaine soit
les lundis, mercredis, jeudis et vandredis.

- Le service de transport et accompagnement
pour rendez-vous médicaux qui sont maintenus ‘
en urgence par le réseau de la santé

- Téléphone sécurisant quotidien par I'animatrice,
a tous nos afnés qui fréquentent habituellement notre Centre de Jour

- Téléphone quotidien par notre fravailleuse de milieu aux alnés qui ont
besoin de soutien

- Les dépannages alimentaires d'urgence

Pour tout autre besoin, contactez-nous au 418 766-3202,
Advenant que nous ne soyons pas |'organisme offrant le service dont
vous avez besoin, nous vous référerons au bon endroit et aux bons
intervenants.

Mesdames, messieurs nos anés, nous
sommes 1a au quotidien pour vous

offrir les services dont vous aurez besoin.

\ + Restez en sécurité dans le confort de vas

/ foyers et dites-vous que GA VA BIEN ALLER!

A survelller sur notre page FB du CAB ; menus heddomadaires (popote)

J
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Page 12 | Le marcredi 29 aviii 2020

Port-Cartier

Connoisiarvous vos organiames logoux?
FELICITATIONS AU GAGNANT

Maothisu Polrier
ot sost mdmil une carte codeau une voler do 5098 char

L

Aienowtation Clowde Beily .

Une solution pour I'Eglise Saint-Alexandre ?

Le Centrs d’'action béné-
vole de Port-Cartier

it avoir trouvé un
rouveau domiclle alors
qu'une dtude de falsabilite
sura liou au cours des
prochains mols pour voir les
possibiités do wétablir
dans le batiment,

Vincantl Bervouard

La Vila da Pot.Cartier a
ewupte une oflre conddeon
rella pour cadar lo binmant
& Forgansme

e Centro d'acuon béndvale
de Port-Camer {CAH) est 3
la recherche d'une solution
por eombier la problémari-
que du manque d'espace
qul & sctuellement dans ses
loeoun,

in directnee du  CAB,
taumata Bond, nous explic

que que pour Pinzot, le
peoyat an aRt ancom ag stade

Page 28 | Le mascradl 3 juin

Lghse Seimt-Alesandre & Port-Cartier pourrat accurilir fe Centre d'action bérdvele de Pert-Cartler

pedlimraire o1 qu'd re faz
pos sauundiv 3 v un
chanzler de comatructian
dibutee  ncessaninent &

Hend, directrice du CAR

Par fa sulte, la Cenwe
dacton bdndvolu sera on
1\

I'Eghsa SaA! e

o Llazude qui sera menee va
noul pcn’nuUm du connsve
I'amplaur des raparaTions
nicwssires ot qual s our
colits,  affirme  Lasrerca

sotzor pour e
ur rontugo  esrver ot
avoir sl la projet et v able

Paur Is raire da Pat-Camar,
Al Thibauk, i ezt tout dfat
nornal que b murscipalme

aide st apprde le CAB dans
sy dimerchoy

«Clent unt urguresu Gus o un
rdle trés importsnt dans
nole tommuonmuté ol on
va ['accampagnars, sffime
Ablan Thisault

$ dos yavaux avaert beu,
ceux-ci  pourralent  ére

ebigibles au progrmma de
requalificabon  des  lioux
de  cube aexcodentures
patnmommsx.

UEglso Sant Alnandrs a etd
constnute en 1963 Le
bivment ext insark au réper-
e du patrimoine cultured
du Quebec

La CAB poursuit son action

En resson de e COMD-19, un
organizma comme le CAR a
ote sofliald ou cours des
dam.arns temainas, M~ Bond
nous confirma qu'il y 3 su une
hause dans s demandaes
pour la senvce da popoies
mulanas. Flla rappelle amsi
que le CAB cHre un servce
diparnage alimentaire,

Ells tlent sussi & souligoer le
travenl des 8 employds du
Centre  d'action hénévoln
qui n'ont pas menagé fours
afforts pour  aider
papulation de Port.Carver
dapulk ln debut da la cnen
do ks COVID-19

Slilll__!li DE TRANSPORT ADAPTE

10, rue Boisvert, Port-Cartier

DE PORT-CARTIER

CONTACTEZ-NOUS
POUR PLUS D’INFORMATIONS!

POUR RESERVATION
S| POSSIBLE
24 HEURES A L’AVANCE

418 766-0060

Reprise de certains
services au CAB

En niton do la pandémio do b COVID:19, fo Centmo
d'action béndvale de Port.Cartior avont di se concantrer
saulament sur qualques services depuis les damiares samai-
nas. Désormerg, |8 servce d'ade en impdt a reprs

Il est on e méme powr le comptoir de vitements usagés
qu.s o8l de nouvesu cuvert. Do nombrouses masures ent §1é
mises e, phice pour asumr la protoction dos gens. Par
axample ‘@ part du masqus iera obligniaira
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L'entreprise M3l qul engage tout prés de quatre-vingts
(80) personnes & Part-Cartier et 3 Sept-iles, tenait &
s'impliquer dans son milieu en période de pandémie,
La direction de M3] est fidre de participer aux services
d'aide alimentaire de sa région.

INDUSTRIEL

DE COEUR ET Q'ACIER

La reconversion toujours dans les plans

Malgrd quelques embliches
ko projot pour fake de
Véglisa Saint-Alexandre los
noyvesux locsux du Centre
d'sction béndvole de Port-
Cartier {CAB) s& poursulit,

Vincent Berrouard
Inshiitow de Jeumakame Joce

Comme dans beaucoup de
trustiors sctuellement, la
pandénwe de COMID-19 a

ralents  I'svancement du
projet. Celui ol on o3t rendu
4 Fetape des soumissions
pour savor quel serait le prix
pour les ravaux envisagds

ales architectes et entrepre
neurs fie pouvaient wsiter
le bdtiment pmsgqud tout
resRMImeT™ o Qui a retsrde
la confecton des planss
affieme Lautenca Bond, la
directrsce du CAB

Par la sutte, le deh principel
sera fa recherche de finance-
ment pour kes rénovations
nécgisargs 3 Pédifica M
Bond, se moatre confiante
dtant donné que plusieurs
panenaines so sont montres
intéressés & s impliquer
dans b proget. De plus, b
reconverson du bitment
pourrart étre dligible &
cartains  programmes  de
subvention du Conseil du

Port-Cartier

Demande de Bons de Noél 2020

Le Centre d'Acticn Benavole de Port-Cartier gare les demandes
ce Bons de Noél pour lensembie de fa municipalite de Port-Cartier

inctusant le secteur de Riviere-Pentechte

bemandedeBonsdeNoélZOZO

Le Centre d'Action Bénévole de Port-Cartier gére les demandes
de Bons de Noél pour 'ensemble de la municipalité de Port-Cartier,

incluant le secteur de Rivi¢re-Pentecdte.

\

Vous voulez présenter une demande. contactez le 418 766-7465
du lundi 16 novembre au mercredi 16 decembre 2020

11 1e wacmeh 1 romsentas IOV |1 & Nosah £ Eaar

Lighsy faint Algxsndre b Pors Cantier

Pstnmoine religieus  du

Qudbec

Une offre d'achst condition-
nolla avait 618 présentéa
par le CAB 3 la Ville de
Port-Carver qur est le pro-
pridtaire actuel du batimaent
Celle-ci ent valide jusquau
mois d'octobre

Lebjoctd du Contre d'acton
héndvole serant que le projet
solt réalisé pour que Fouver
ture des nouvesux jocaux at
fieu & fautomne 2021, ce qul
permettrait 3 l'organisme de
célébrer ses 40 ans d'ems-
tence dans ce nouvel éddfice

Rappelons que le Centie
d'action bérdvole de Port
Cartler et A la recherche
d'une solution pour msou
dee  son  probldme de
manque despice quill 3
sctusilement  dans  zes

locaux.

L'église SeintAlexgndre o
Gtd construite en 1963 ot
le bitmeM e#1 inacrit su
repertoire du  patnmone
cultured du Cudbec

En 2011, lidibicm avar éé
cidd 3 Arcalonitingl La
compagnrie minidre ot le
Cogep de Septdles dow
rasert en {sea un centre dao
formation. La prejet na
pas abouti et [ Ville de
Port-Cartier ast mdevenuo

Tous hes services accessibles

En raison de la OOMID 19
le CAB avait & menre
un frein & centedm de
feurs services. Deésormas,
fersemble da leum actvids
sont de aouveay dispon
bles, fe tout en Pespecant
los consignes hygidne
camme f menionna
Laurencia Bond.
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23 [ia cwsrerh 21 zetehive XG0T | e Ahaed Comme

PROVORCE 08 Gutnec
SSTRICH BE WONIAR
WRLE 0N PORY-CARTIER
AVIS PUBLIC
SLANCE PEBLIOUT DI DONSULTRION
COBETE CONSINTATI [ URBAMSSME ACISSANT EN TANT OGE CONSER LOCKL
) RTRMODE
A PRBLE et gk
Deux Port-Cartoises porte-paroles des
L Lom oo by skaecy srimaing au consas] mesicpal Wi 1 1) ocistre 3300, 0 Ay
o econ v covzarnart e e e st v prix Hommage bénévolat-Québec
0 2000278, rmt R SRathen On éhes Sabt
4 She dVImERS painrs o (VB)} H a été annoncd Gue Lavrentia Bond, la directrice
L Uiyt oo ca ragiamart e 2 ot gt St Al csbe 2y 55 Bt gendnale du Centre d'action bendvols de Port Castier, ot
1 Portage-6ra-Mcumaes do Pert-Carter, 15 4 057 607 6 Cadtusvy €3 Qi Lisa Thériauit, membre de léguipe de ce méme
bl s e s organisma, serom pone-parake pour b 24° édtion des
1 L Covnra cormustadf € storere. i 7 o0 b v Cormand bl . patrvrense:. prix Hormmage bdaévals-Cudbec.  Elles suront pour
m:mm:muﬂ;:mﬁm?ﬂm“ mission do fasre conmaitre ce prix dans la ragion et pussi

dencourager les gens A soumentra leur eandsdature.
L Ay ours fio cele sdance je projel O rigfewend o expit of ey menres &
Conds cormSp® ¢ artonism mumnwuwm

P a %0 oisret b dn La péricde de mise en candidature e déroule jusausy

o o i gt @2 1ig 5 décembre 2020. Les prix Hommage bénévolat-Québec
{4m plec ihee Bewitéey 3 S0, Ao purseress désivand asaiier A cotin Mdaree wuﬁgnl lg travail des benavales et des OIGaniEmes pour
vt vy e be el 4 moenby 2000, 4 13 0 pov Gt ) e beur implicazion dans s communauté,
et Etends | TRt -CRMNLION o por tliphora a: 410-786 4511
mmmun:manm:nan?smm?m; Catte annos wn prx « Achumbity & sara rermus aux benevoles qur
BmarTra
bexaipprariodpemdedonpadeodaloakuekd ont ceuvreé dans ke cadre de la pandémie de la COMD-19

& Conoevtmart 3 Tt nemtired marien 2020-049 tu raremive s ) Srtd o e
Services J0csia, Aond Iv0N) Bt DONIe MAbrDtds § VRShElio e questiony,
[ ] o dey ar o gt 4 1@ o it o g

el SN, 4 148 30, an coerdonedes pricine

Gz prages oo rigiomen! pent $y consi Dy Servias ¢y refie, § Mides o viie &5
40 ywssun Porest, Pent-Corde 63 Rred i jesati o D0 4 12 0ef On LABA BB I0,
of i vordiad o 8 04 12 &, o0 itphorant 24 418 TES- T80 ooy prerad: auie e

FAIT A PORT-CARTIER. o0 4 jpur @) ooy de nowenmry 000

La gretsosn,
W demrm CAMRE

I | wecsern 11 rereenriee 2070 | Le Meryi Cimer
-

Annulation du défilé
de Noél

L'église Saint-Alexandre comme
batiment patrimonial

Lors de i saance du consml du 13 octobre, les élus municipaux ont fan
savorr qui souhantait faire citer 'église Saint Alexandre § tire dimmeuble
patrimanial

Selon eus, 'eglise a noamment une valeur histornque &1 aristique «tes
matdnauy, larchitacture, lo docher ot la pdce de mdtallurgie $hude sur
le mur exteneur sonl reprisertatis d’'une partie de Ihistowrs ot du dévelop-
pomant de la Ville de Port-Cartier »

Le bbument consrut en 1963 lant partre du répertoire du palmone
culturel du Québec

Leglise Saimt-Alexpncire est actuallemant inoccupde Il y a un peajet pour en
faire les nouveaux locaux du Centre daction béndvole de Port-Canier La
Ville da Port-Cartier est présentement propriétaire du bitiment.

s diidonn Gl du $86ls du Mokl du Pon-Lomtior aum pon Sov o0 wiven de le COVED- 18
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Regroupement des
popotes
roulante

Grande guignolée du CAB
de Port-Cartier

Comme chagque année, bes gens sont inwitds 3 Rure preuve
de géndrositd pour la Grande guignolée organisde parle
Cenire d'action béndvale (CAB) de Port-Cartier.

Lorgansme ne récohe que des dons en argent. La dees-
trice du CAB de Post-Cartier, Laurencia Bond, exphigue
il y a dewux fagons pour faire wn don. Les gens peuvent
1o présenter en personne sux locaux du CAB de Rort

Cartier ou ils peuvant le faire en Rigne. | est possible de
fare wn don jusqu'au 14 décembre. Un segu aux fins
d'impdts pourra dtre remss pour les dons de 205 ot plus

L'argent récolts sarvira i offric des bons en argent pour les
famifles dans le besoin. Avec ses bons, les personnes
pourmon s& rendre dans les commerces pour scheter de
la noumtuse.

ke CAB ce Por-Cartier 2 commencé sa campagne en
solliciiard le2 donations des entrepnses de Por-Carder
Jusqud présent, la Grande guignolée a déjd rdussl a
amasser plus de 800D S

WNord-( btier

L'hebdo quotidien

1) b arancraih P dbcarniym PEZ0 | Lo Mot Chiar

Regroupement des
popotes roulantes

Le Regroupement des popotes roulantes du
Québec a été fondé officiellement en 1992, I
s'agit du seul regroupement provincial pour les
popotes roulantes et autres services
alimentaires bénévoles au Canada.

C'est 150 organismes bénévoles provenant de 16
régions au Québec, qui ont comme mission
d'offrir des repas ou des aliments a cot modique
aux personnes en perte d'autonomie ou
éprouvant des difficultés a se nourrir
convenablement.

SUR L'ENSEMBLE DE LA COTE-MORD :

On y retrouve 7 popotes roulantes, soita:

Baie-Comeau
Port-Cartier
Fores"tville
Sept-lles
Havre-Saint-Pierre
Chevery

Les Bergeronnes

Pour des renseignements supplémentaires sur
nos popottes roulantes :

hitps:/iwww.popotes org/regions/09

10 Décembre 2020.

Centre d’action bénévole de Port-Cartier

3,140.00 $
T e
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Port-Cartier

Syndicat des Metallos

Soutenir les organismes communautaires

Lo Syndicat des Métallos

vignt on aide & cing

organismes  locaux  qul
] a

nord-cbtiére avec un dan
de 750 au total

Laurence Dupin

Cet argont est remn & fa
Maison d'aide et dhéberge
ment da Fermont, & FEspowr
de Shelne et su Module
dgpanouissament 2 bp vie de
Havre Sam Plerre au
Cantre daction béndvole de
Por-Cortier et 8 fa Maison
dos fommas da Sept lies

«C'asl unpornant plus que
famats do soutenir notre
communsute Ls pandérmue
exarCe uUne Pression IMPOs
tante  sur Fdconamia
Plutiouts  paronnes  ont
perdy  leur  travail  ouw
pourraient fe perdre s 13
situstion sa dégradait. Clewt
dur pour besucoup de
famittes Lenvaide est plus
qua jamasis ecaantellos, a
précizé le coordonnateur k

régional du Syndicat des nm«umhhmd--mﬁwgdummnwmmd Doonchatuunramm Eddy Wrighs,
Métaflos pour fa Céte-Nord, Mzhmﬁ-mmmn&hmwmwnm MétaBas pous 13 Cots-Hans Nicotas
Nicalas Lapiere, psr voie Lapiers ot le président section  la Sodéts denvisivg ot pousie nbp-Nove, Robent Roy

de communsqué d'ertmade dout pardurer et

collectivement, on espére
A travers be Qudbec, le FHM  qu'on aura en tdte de ne
fait dos dons de lordre de  lamser parsonne derriere

430005 & une vingtane dans cette pandémie, alors

Qf Ia 7/' 0/1 dorganismes & loccasion que des sectours dactwitd
de la pénode des {dtes sont perturbéy sur une plus

] / / prnnapalernent & des ban-  longue peénode et que des

OC 64/1(' gues ahmentares et dautred  familles en souffrante. fae

groupes qus viennent en valow le directaur québécors
Ramettans 2 des familles de Port-Carter ude sux communautds dans  du Syndicet des Méallos
mpwn *HF plusieurs ragions Domanic Lembeus.

nEn cente période wouble Largert proviem du Fonds
nos dons de fin d'annde ont  humantaire des Mdatallos

' una signification parbcubera (FHM), auquel contnbuem
e B A Son (NOrChAGI S il £ "mm‘ Saider les uns les autres des diames de milbers de
au Centre d'Action bénévolo la somme de 2650 § ast essantisl  Cat aesprit  trawitlours et ravaslleuses

afin que toute la poputalwn punssn passer un

I « C'est important plus que jamais de
soutenir notre communauté. La pan-
démie exerce une pressian impor-
tante sur 'économie. Plusieurs person-
nes ont perdu leur travail ou
pourraient le perdre si la situation se
degradait. C'est dur pour beaucoup
de familles. »

to Honi-Loae

Syme Sagné de journsi fe Aord-Clner

2 remis en chdgues de 2 450 § 3 Laurancta Bend
directrus s contre T Acxn bénewele

da Port-Larbir

.
~
1) |Le mavcred (o secouiue 00 | te MosiClow

i—=
17 1 wanrad 1A sscammive PO
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L'église St-Alexandre cité batiment patrimonial

Las Ville de Port-Cartier a
procédd & la citation de
Péglise  Saint-Alexandre

nlel lors de s sdance du
il du 14 décomb

Vincent Berrousrd
Intiarrse de pumaksoe kocal

Pour pustiier 53 décision, b
ville met de Favant L3 wiskewr
hsstorique,  arisuque et
srchitecturale du bdtiment.
Ay niveau artistique, des
sigmants tels que 9 clocher
et la pitce de méualiurgie
studs sur l@ mur gutdriour
Est da Feglive sont des
déments quil doivent bue
conservés selon le ragle
ment adopté par le conseil
Pour Wi, limmeuble fan
parse du parimone de b
Ville et sa conservation est
d'intdrdt public

Ls ciation d'immeuble
patrimonial {ers que toutes
modifications  futures au
batimant devront sa fare
towt en conservant la valeur
patrimoniale do Tidifice @
nera smpossible de démolr
wat o en partie Nmmeuble
sans Fautorisation du comed
de Vile

Actuellemeant, e Centre

d'sction bénavole (CAB] de
Port-Cartier

8 un projet

Port-Cartier

qut fTerant de léghkse Sant
Alexandie ses nouvesux
locaun. Le maire, Alan
Thibault, expliqus que
la citavion d'immeuble
patrimanial pourra donner
sccey & des subventans
gouvernementales su CAB
co qui viendsait faciliter &

réalisation du projet de
l'organisme part-cantots.

Leglse Saint-Algxandre »
éé  consuuite en 1953
avec Fappul Bnancler de b
compagnie mnigry Queébnec
Cartier slors que la Ville de
Port-Cartiar 6tait an plain

La M) {btrw

Nous vous ssukaifprg
J&, deg Felrs joyenses o fiiriques
Merci dnotre fiddle clientéle,

anos employd(e)s.
insi qus tous nos béndvoles.

30 iia wanoeed 30 décwmine M0 | Le Plont Lider

essor, Ea raison de la
baisse de la fridquentation
raligleuse, Féglisa a fermd
sas portas en 2006

En 2011, JYidifice avalt

otn cade a ArcelorMiusl
La compagne minere et
le Cégep do Soptlles

désiraient en fawe un centre
de formation. Le projst
n'a pas abouti ot by Ville de
Port-Carper est redevenue
propadtaire de Méghae
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28 ans de service pour Laurencia Bond au Centre
d'action bénévole de Port-Cartier

Publié hier 3 16 h 03 Rattrapage du mardi 29 décembre 2020

15h12 Entrevue avec Laurencia Bond

La directrice générale du
Centre d'action bénévole de
Port-Cartier, Laurencia Bond,
cumule 28 années de service

au sein de cet organisme.

Elle en rappelle I'historique et
nous parle de services offerts
par l'organisme.
Cliquez sur le lien pour

écouter I'entrevue.
https://ici.radio-
canada.ca/premiere/emissions/d-est-en-
est/segments/entrevue/337471/action-
benevole-lauriencia-bond-port-cartier

possible pour la 2* annde.

U o s NP, o - La u- na le-e
£ au, Centhe, d Action, Bénéuole de Port-Cartien inc, “8*18nes
Lapandémie est venue modifier notre campagne de levée de fonds, aucune Guignolée dans les rues cette annéde

Campagne par correspondance envoyée aux grandes entreprises, message sur la Page Facebook du CAB, publicité
sur de panneau d'affichage de la Ville et finalement, de la publicité dans les médias oraux et &crits Don en ligne

Nous tenons 3 remercier tous les généreux donateurs dont :

» Mme Lorraine Richard, députee de Duplessis » Arcelor Mittal Exploitation miniére Canada » Aluminerie Alouette
s Le Port de Sept-ies + PARAXION Services pré-hospitaliers » Clinique médical Horizon santé » Opération Noél
Blanc organisé par le Journal Le Nord-Cétier » Alimentation COOP IGA de Port-Cartier + Marché d’Alimentation
Yves Boily POVIGO » PCR Plus 1997 » Syndicat du Pénitencier » Club social Ville-a-jole de la Ville de Port-Cartier
+ Syndicat des Métallos » Cerde de Fermigres, Ecole St-Alexandre (collecte a Finterne) ainsi que tous les généraux
don ateurs priveés.

Grace atous les dons recus, nous avons été en mesure de répondre aux demandes de 106 types de familles aflant
de personnes célibataires & des couple avec ou sans enfants ainsi que des familles monoparentales Au total, 134
adultes et 87 entants ont été aldés donc un total de 221 personnes aldées.

L’aide alimentaire a Port-Cartier est émises sous forme de Bons de Noél échangeables dans nos
deux supermarcheés locaux soit IGA et Provigo.

La valeur des bons Varle selon les types de famille
Des restrictions s'appliquent tel : aucun alcool, tabac ni nourriture pour animaujx

Bonne année 2021!

Page | 9




Remerciements divers Page Facebook CAB :

k‘,'est avec grand plaisir que le
Centre d’Action Bénévole de Port-Cartier
recevait les généreuses contributions financiéres
des entreprises locales suivantes, et ce dans le cadre de sa collecte
de fonds pour F'émission des Bons de Noél 2020.

B0 Al
3000.00 S de PCR Plus 1997 M

[T .o S|

@ Ay 1 80000 da Marché o Alimentation Provign aude Boiy

] ' TP ]
1000.00 S de la Coopérative d’Alimentation IGA de Port-Cartier ..l..'.*'u‘ii' e i iy
1 P

CB FORERITGEHIEIGY 2 250.00 Sdu Fonds Humanitaires des
1 000.00 § du Club Social Ville-ai-foie des employés de la Ville de Port-Cartier
saigute a cela
2650.00 S de FOpération No&l d'Argent du journal Le Nord-Cotier B Nord-(tier

Le CAB couvre I'ensemble du territoire de Port-Cartier incluant
les deux secteurs de Riviére Pemecdte et Pointe-aux-Anglais.

F:’est avec grand plaisir que I’Aluminerie Alouette
aremis au Centre d'Action Bénévole de Port-Cartier
une contribution de 2 000.00 S dans le cadre de sa collecte
de fonds pour I'émission des Bons de Noé&l 2020.

Le CAB couvre le territoire de Port-Cartier incluant les
deyx secteurs de Riviere PentecSte et Pointe-aux-Angiais.

Page | 10



Laurencia Bond » Centre D'action Bénévole Port-Cartier
e 25 décembre 2020,3 15 h 43 - &

Port de Sept-iles
21 décembre 2020,308h 38 - Q

C'est avec grand plaisir que le Port de Sept-iles a remis un
montant de 1 000 $ au Centre D'action Bénévole Port-Cartier dans
le cadre de la collecte de fonds « Bons de Noél ». 4 =
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Laurencia Bond » Centre D'action Bénévole Port-Cartier
e [ décembre 2020, 3 16 h 43 - &

Journée internationale des bénévoles soulignée le 5 décembre

Faire une différence a sa fagon.

Participation sociale, bénévolat ? La contribution d'une personne a la
société et a sa communauté se reconnait aux ingrédients de base qui
composent une participation sociale satisfaisante : voir du monde et
entrer en relation, vivre des activités plaisantes en groupe, avoir du
pouvoir sur les décisions qui nous concernent, partager des savoirs,
aider et s'entraider et s'impliquer dans un projet collectif. Face a la
retraite, I'humain doit réinventer son quotidien pour s'assurer de
retrouver ces six ingrédients et garder un équilibre. OQutre une
amélioration de notre santé et de notre bien-étre global, la
participation sociale nous stimule, élargit nos connaissances, fait de
nous des personnes plus épanouies et actives au sein de la société.
Elle nous maintient engagés dans le développement des
communautés et fait de nous des acteurs de changement.*
S'engager a sa fagon.

Quand vient la retraite, un vaste éventail d'opportunités
d'engagement social est disponible. Au fi! du temps, I'offre de
bénévolat s'est considérablement élargie pour répondre a la diversité
des ainé.es disponibles et intéressés. Il y en a pour tous les go(ts, a
géométrie variable et dans une myriade de secteurs d'activité. Qu'on
ait 2, 10 ou 20 heures a donner par semaine ou par mois, il y a du
bénévolat pour répondre a toutes les aspirations... ou presque.

La participation sociale ou le bénévolat a évolué. li faut tenir compte
de différents facteurs dont : la longévité, I'évolution des technologies,
le vieillissement de la population et les aléas de la mondialisation. Plus
que Jamais, nous avons besoin de bienveillance, pour les autres et
envers soi-méme. En cette Journée internationale des bénévoles,
disons MERCI! a toutes ces personnes qui choisissent de faire une
différence par leur engagement.

. LS :
x( n(( Akiel, o§ e s!

riibre Fe2l - 45" edilion

JOURNEE INTERNATIONALE
DES BENEVOLES

www.rabq.ca/sdecembre
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( Centre d'Action Bénévole de Port-Cartier a publié une
j:é offre d'emploi.
Publié par Laurencia Bond @ - 2 janvier, 314 h22 - Q

Tu es une personne de coeur qui souhaite faire la différence au
quotidien dans la vie de nos diverses clientéles, le Centre d'Action
Bénévole de Port-Cartier a un poste idéal a t'offrir.

ll s'agit de coordonner les services en maintien a domicile, de
contribuer & organiser et développer les services du Centre. L'employé
collaborera a diverses activités en lien avec son perfectionnement et
aux orientations a long terme de I'organisme.

Qualifications et compétences requises :

« Baccalauréat ou DEC dans une spécialité pertinente tel : travail social,
éducation spécialisée, sciences humaines ou autre.

« Deux ans d’'expérience en milieu communautaire serait un atout.

» Etre bon communicateur, bonne connaissance du frangais parlé, écrit,
anglais un atout

« Connaissances informatiques requises principalement sur
environnement Windows, logiciel Words et Excel.

« Capacité de gérer plusieurs dossiers, bon sens de I'organisation.

« Capacité d'adaptation et de flexibilité.

« Etre capable de travailler en équipe.

« Avoir la capacité de représenter I'organisme au besoin.

« Pouvoir utiliser son véhicule personne! a 'occasion.

« Toutes autres expériences pertinentes seront considérées.

Poste permanent 35 heures/semaine {(du lundi au vendredi). Salaire a
discuter selon expérience. Régime d’assurances collectives en vigueur.
Entrée en fonction vers le 15 février 2021.

Toute personne intéressée doit faire parvenir son curriculum vitae, d'ici
le 29 janvier 2021, ainsi qu'une lettre expliquant I'intérét
envers ce poste a l'adresse ci-dessous ou par courriel.

Merci a tous ceux et celles qui manifesteront de I'intérét a I'égard du
poste offert. Seules les personnes convoquées en entrevue seront
contactées.

Centre d'Action Bénévole de Port-Cartier

10, rue Boisvert, C.P. 54, Port-Cartier, (Québec) G58 2G7
Tél : (418) 766-3202

Fax : (418) 766-3206
Courriel : cbpc@cgocable.ca

CENTRE D'ACTION BENEVOLE DE ..

Coordonnateur des Inscrivez-vous dés maintenant
services de maintien a...
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Centre d'Action Bénévole de Port-Cartier
‘B Publié par Laurencia Bond @ - 1 janvier, 313h 03 - Q

Guignolée 2020 au Centre d’Action Bénévole de Port-Cartier inc,

La pandémie e st venue modifier natre campagne de levée de fonds, aucune

Guignolée dans les rues cette année. Campagne par correspondance

envoyée aux grandes entreprises, message surla Page Facebook du CAD,

publicité sur de pamneau d affichage de laville et finalement, de la publicité
‘ dans les médias oraucx et éarits Don en ligne possible pourla 2¢ année.

30,470 fois MERCI! t= guigngplée

Nous tenons a remerciertous lesgéné reux donateurs dont !

* Mme Lorraine Richard, deputée de Duplessis  *Arcelor
Mittal Exploitation miniére Canada * Aluminerie Alouette
¢ Le Port de Septriles  * PARAXION Service spré-hospitatiers
* Clirique médical Horizon sante * Opération Noé| Blanc organisé parle Joumnal Le Nord-Céatier
*Alimentation COOP 1GA de Port-Cartier  * Marche d‘Alimentation Yyes Boily POVIGO

* PCR Plus 1997 * Syndicat du Pénttencler * ub sodal Vilie-&joie de laVille de Port-Cartier

* Syndicat des Métallos * Cerde de Fermiéres, Ecole $t-Alexandre collecte 3Finteme) alnsi
que tous les généraux donateurs privés.

Grice dtous les dons recus, nous avons &té en mesure de répondre aux demandes de 106 types
de familles allant de personnes célibataires & des couple avec ou sans enfants dinsi que des
familles monoparentales. Autotal 134 adultes et 87 enfants ont été aidés doncuntotal de 221
personnesaidées

L"alde alimentalre 3 Port-Cartier est émise s sous forrne de Bons de Noél échangeables dans nos
deux supermarchés locaux soit 1GA et Provigo.

Lavaleur des bonsvarie selon lestypes de famille

Oes restrictions S'applique nt tel ; aucun akool, tabac ni nourriture pour animaux

Bonne Annee

Centre d'Action Bénévole de Port-Cartier
Publié par Laurencia Bond @ - 30 décembre 2020,215h 07 - Q
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Centre d'Action Bénévole de Port-Cartier
‘B Publié par Laurencia Bond @ - 30 décembre 2020,321h 30 - Q

AMEM / AMIC
22 décembre 2020, 3 10h 44 - Q

Nous sommes fiers de participer a la Guignolée de Port-Cartier,
organisée par le Centre d'Action Bénévole de Port-Cartier, qui
vient en aide aux personnes dans le besoin en leur offrant des «
Bons de Noé&l ».

Bravo a toute I'équipe et merci du fond du coeur!

Page | 15



er

i]

nc

J

INc

F!J

{

appor







